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Os
verdadeiros
analfabetos
são aqueles

que aprende-
ram a ler e
não lêem.

(Mário Quintana)

J E S U S  (João capítulo III versículo 12)

 “Se vos tenho falado das coisas terrenas e não me credes, como crereis, se vos falar das celestiais?”

O escritor moçambicano Mia Couto fez uma oração de sapiência,  no dia 7 de
março, na abertura do ano letivo do Instituto Superior de Ciências e Tecnologia de
Moçambique. Trechos desta oração foram publicados  no “Courrier Internacional”
de 2 de abril. Destacamos “Os sete sapatos sujos”:

“Os sete sapatos sujos”

Primeiro sapato: A idéia de que os culpados são sempre os outros.

Segundo sapato: A idéia de que o sucesso não nasce do trabalho.

Terceiro sapato: O preconceito de que quem critica é um inimigo.

Quarto sapato: A idéia de que mudar as palavras muda a realidade.

Quinto sapato: A vergonha de ser pobre e o culto das aparências.

Sexto sapato: A passividade perante a injustiça.

Mia Couto  (António Emílio Leite Couto) licenciado em Medicina e Biologia é o
nome literário de um dos escritores moçambicanos mais conhecidos no estran-
geiro. Nasceu na Beira, a segunda cidade de Moçambique, em 1955.

“Não podemos viver na modernidade, com o atual fardo de preconceitos”.

Sétimo sapato: A idéia de que, para sermos modernos, temos que imitar os outros.

De nada vale tentar ajudar aqueles que não ajudam a si mesmos. (Confúcio)

O mundo
pertence aos
otimistas; os
pessimistas
são meros

espectadores.
(Einsenhower)

 O QUE É A OBSESSÃO?
A obsessão é uma espécie de enfermidade de ordem psíquica e emocional, que consiste num

constrangimento das atividades de um Espírito pela ação de um outro.
“E quando chegaram para junto da multidão, aproximou-se dele um homem, que se ajoelhou e disse:

Senhor, compadece-te de meu filho, porque é lunático e sofre muito; pois muitas vezes cai no fogo e outras
muitas na água. Apresentei-o a teus discípulos, mas eles não puderam curá-lo.

Jesus exclamou: Ó geração incrédula e perversa! Até quando estarei convosco? Até quando vós sofrereis?
Trazei-me aqui o menino. E Jesus repreendeu o demônio, e este saiu do menino; e desde aquela hora, ficou
o menino curado”. (Mateus, cap. 17 - 14 a 18).             Páginas 06 e 07

O Corpo Humano é o Santuário do Espírito
O espírito habita provisoriamente o corpo carnal,  assu-

mindo a responsabilidade de zelar pela sua integridade físi-
ca e moral. O nosso compromentimento é o desenvolvi-
mento moral e intelectual de nossa alma, porém, com mui-
to zelo e respeito ao  veículo do corpo carnal. Se o espírito
for equilibrado, o corpo será sadio.                Páginas 04 e 05

O perispírito como princípio das Manifestações
O perispírito é o corpo fluídico do espírito que faz a

intermediação entre o Espírito e o Corpo. É o órgão de transmis-
são de todas as sensações.                                     Página 04
    Bebidas  e  Drogas: Beber socialmente é a nossa
primeira hipocrisia e conviver com os vícios é o nosso endosso
para a criminalidade.                                   Página 03

Aprendi que não posso exigir o amor de ninguém, posso apenas dar boas razões para que gostem
de mim e ter paciência, para que a vida complemente o restante.           (Ação Social do CEEEU)


