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Instrucoes dos Espiritos

Leia mais no livro “Evangelho
Segundo o Espiritismo”, de Allan Kardec

Amar ao proximo

Os fariseus, tendo sabido que Jesus tapara a boca dos
saduceus, reuniram-se; e um deles, que era doutor da lei, para o
tentar, propds-lhe esta questao: - “Mestre, qual 0 mandamento
maior da lei?” - Jesus respondeu: “Amaras o Senhor teu Deus de
todo o teu coracdo, de toda a tua alma e de todo o teu espirito;
este o maior e o primeiro mandamento. E aqui tendes o segundo,
semelhante a esse: Amaras o teu préximo, como a ti mesmo. -
Toda a lei e os profetas se acham contidos nesses dois manda-
mentos.” (S. MATEUS, cap. XXII, vv. 34 a 40.)

Fazei aos homens tudo o que queirais que eles vos fagam,
pois € nisto que consistem a lei e os profetas.
(Idem, cap. VII, v. 12.)

Tratai todos os homens como quererieis que
eles vos tratassem. (S. LUCAS, cap. VI, v. 31.)

“Amar o préximo como a si mesmo: fazer
pelos outros 0 que quereriamos que 0S outros
fizessem por nos”, é a expressdo mais completa =
da caridade, porque resume todos os deveres &
do homem para com o préximo. Nao podemos
encontrar guia mais seguro, a tal respeito, que tomar para pa-
dréo, do que devemos fazer aos outros, aquilo que para nos de-
sejamos. Com que direito exigiriamos dos nossos semelhantes
melhor proceder, mais indulgéncia, mais benevoléncia e
devotamento para conosco, do que os temos para com eles.

L]

Mensagem de Lazaro (em espirito)

O amor resume a doutrina de Jesus toda, inteira, visto que
esse € 0 sentimento por exceléncia, e os sentimentos sdo os ins-
tintos elevados a altura do progresso feito. Em sua origem, o
homem sé tem instintos; quando mais avangado e corrompido,
s6 tem sensacdes; quando instruido e depurado, tem sentimen-
tos. E o ponto delicado do sentimento € o amor, ndo 0 amor no
sentido vulgar do termo, mas esse sol interior que condensa e
reline em seu ardente foco todas as aspiragdes e todas as reve-
lagBes sobre-humanas.

A lei de amor substitui a personalidade pela fuséo dos seres;
extingue as misérias sociais. Ditoso aquele que, ultrapassando a
sua humanidade, ama com amplo amor os seus irm&os em sofri-
mento! Ditoso aquele que ama, pois ndo conhece a miséria da
alma, nem a do corpo. Tem ligeiros os pés e vive como que trans-
portado, fora de si mesmo. Quando Jesus pronunciou a divina
palavra amor, os povos sobressaltaram-se e os martires, ébrios
de esperanga, desceram ao circo.

O Espiritismo a seu turno vem pronunciar uma segunda pala-
vra do alfabeto divino.

Estai atentos, pois que essa palavra ergue a lapide dos timulos
vazios, e a reencarnacdao, triunfando da morte, revela as criatu-
ras deslumbradas o seu patrimdnio intelectual. Ja nao é ao supli-
cio que ela conduz o homem: condu-lo a conquista do seu ser,
elevado e transfigurado. O sangue resgatou o Espirito e o Espiri-
to tem hoje que resgatar da matéria o homem. Disse eu que em
seus comegos 0 homem s instintos possuia. Mais proximo, por-
tanto, ainda se acha do ponto de partida, do que da meta, aquele

em quem predominam os instintos.

A fim de avancar para a meta, tem a criatura que vencer 0s
instintos, em proveito dos sentimentos, isto €, que aperfeicoar
estes ultimos, sufocando os germes latentes da matéria.

Os instintos sdo a germinacao e os embrifes do sentimento;
trazem consigo o progresso, como a glande (fruta) encerra em si
o carvalho, e os seres menos adiantados sdo os que, emergindo
pouco a pouco de suas crisalidas, se conservam escravizados
aos instintos. O Espirito precisa ser cultivado, como um campo.
Toda a riqueza futura depende do labor atual, que vos granjeara
muito mais do que bens terrenos: a elevacao gloriosa. E entdo
que, compreendendo a lei de amor que liga to-
dos os seres, buscareis nela os gozos
suavissimos da alma, preludios das alegrias
celestes. - Lazaro. (Paris, 1862.)

Mensagem de Fénelon (em espirito)
O amor é de esséncia divina e todos vés, do
i primeiro ao ultimo, tendes, no fundo do cora-

¢ao, a centelha desse fogo sagrado. E fato, que
ja haveis podido comprovar muitas vezes, este: o homem, por
mais abjeto (desprezivel), vil e criminoso que seja, vota a um
ente ou a um objeto qualquer viva e ardente afeicdo, a prova de
tudo quanto tendesse a diminui-la e que alcanca, nao raro, subli-
mes propor¢oes.

A um ente ou um objeto qualquer, disse eu, porque ha entre
vOs individuos que, com o coragdo a transbordar de amor,
despendem tesouros desse sentimento com animais, plantas e,
até, com coisas materiais: espécies de misantropos (aversdo a
sociedade) que, a se queixarem da Humanidade em geral e a
resistirem ao pendor natural de suas almas, que buscam em tor-
no de si a afei¢do e a simpatia, rebaixam a lei de amor a condigcéo
de instinto.

Entretanto, por mais que fagam, ndo logram sufocar o gérmen
vivaz que Deus lhes depositou nos coragdes ao cria-los. Esse
gérmen se desenvolve e cresce com a moralidade e a inteligén-
cia e, embora comprimido amiude pelo egoismo, torna-se a fonte
das santas e doces virtudes que geram as afei¢cdes sinceras e
duraveis e ajudam a criatura a transpor o caminho escarpado e
arido da existéncia humana.

Ha pessoas a quem repugna a reencarnag¢ado, com a idéia de
que outros venham a partilhar das afetuosas simpatias de que
séo ciosas (ciumentas). Pobres irméos! o vosso afeto vos torna
egoistas; 0 vosso amor se restringe a um circulo intimo de paren-
tes e de amigos, sendo-vos indiferentes os demais. Pois bem!
para praticardes a lei de amor, tal como Deus o entende, preciso
se faz chegueis passo a passo a amar a todos 0S vossos irmaos
indistintamente. A tarefa é longa e dificil, mas cumprir-se-a: Deus
0 quer e a lei de amor constitui 0 primeiro e 0 mais importante
preceito da vossa nova doutrina, porque é ela que um dia matara
0 egoismo, qualquer que seja a forma sob que se apresente, dado
que, além do egoismo pessoal, ha também o egoismo de familia,
de casta, de nacionalidade. Disse Jesus: “Amai 0 VOSSO proximo
como a vis mesmos.” Ora, qual o limite com relagéo ao proximo? Sera
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Amar o préximo como a Si mesmo

a familia, a seita, a nagdo? Nao; é a Humanidade inteira.

Nos mundos superiores, 0 amor reciproco é que harmoniza e
dirige os Espiritos adiantados que os habitam, e o vosso planeta,
destinado a realizar em breve sensivel progresso, vera seus ha-
bitantes, em virtude da transformacao social por que passara, a
praticar essa lei sublime, reflexo da Divindade.

Os efeitos da lei de amor séo o melhoramento moral da raca
humana e a felicidade durante a vida terrestre. Os mais rebeldes
€ 0S mais viciosos se reformardo, quando observarem os benefi-
cios resultantes da prética deste preceito: Nao facais aos outros
0 que nao quiserdes que vos fagcam: fazei-lhes, ao contrario, todo
0 bem que vos esteja ao alcance fazer-lhes.

Nao acrediteis na esterilidade e no endurecimento do coracédo
humano; ao amor verdadeiro, ele, a seu mau grado, cede. E um
ima a que ndo Ihe é possivel resistir. O contato desse amor vivi-
fica e fecunda os germens que dele existem, em estado latente,
nos vossos coragoes.

A Terra, orbe de provagéo e de exilio, sera entdo purificada
por esse fogo sagrado e vera praticados na sua superficie a cari-
dade, a humildade, a paciéncia, o devotamento, a abnegacéo, a
resignacao e o sacrificio, virtudes todas filhas do amor.

Nao vos canseis, pois, de escutar as palavras de Jodo, o
Evangelista. Como sabeis, quando a enfermidade e a velhice o
obrigaram a suspender o curso de suas prédicas, limitava-se a
repetir estas suavissimas palavras: “Meus filhinhos, amai-vos uns
aos outros.”

Amados irméaos, aproveitai dessas licdes; é dificil o pratica-
las, porém, a alma colhe delas imenso bem. Crede-me, fazei o
sublime esfor¢o que vos peco: “Amai-vos” e vereis a Terra em
breve transformada num Paraiso onde as almas dos justos virdo
repousar. - Fénelon. (Bordéus, 1861.)

L]

Mensagem de Sanson (em espirito)

Meus caros condiscipulos, os Espiritos aqui presentes vos di-
zem, por meu intermédio: “Amai muito, a fim de serdes amados.”
E t3o justo esse pensamento, que nele encontrareis tudo o que
consola e abranda as penas de cada dia; ou melhor: pondo em
pratica esse sabio conselho, elevar-vos-eis de tal modo acima da
matéria que vos espiritualizareis antes de deixardes o invélucro
terrestre.

Havendo os estudos espiritas desenvolvido em v6s a compreensao
do futuro, uma certeza tendes: a de caminhardes para Deus, vendo
realizadas todas as promessas que correspondem as aspiragfes de
vossa alma. Por isso, deveis elevar-vos bem alto para julgardes sem as
constricdes da matéria, e ndo condenardes 0 vosso proximo sem terdes
dirigido a Deus o0 pensamento.

Amar, no sentido profundo do termo, é o homem ser leal, pro-
bo, consciencioso, para fazer aos outros o que queira que estes
Ihe facam; € procurar em torno de si o sentido intimo de todas as
dores que acabrunham seus irmaos, para suaviza-las; é conside-
rar como sua, a grande familia humana, porque essa familia to-
dos a encontrareis, dentro de certo periodo, em mundos mais
adiantados; e os Espiritos que a compdem sao, como vos, filhos
de Deus, destinados a se elevarem ao infinito. Assim, ndo podeis

Leia mais no livro “Evangelho
Segundo o Espiritismo”, de Allan Kardec

recusar aos vossos irmaos o que Deus liberalmente vos outor-
gou, porquanto, de vosso lado, muito vos alegraria, que vossos
irmaos vos dessem aquilo de que necessitais. Para todos os sofri-
mentos, tende, pois, sempre uma palavra de esperanca e de con-
forto, a fim de que sejais inteiramente amor e justica.

Crede que esta sabia exortagdo: “Amai bastante, para serdes
amados” abrird caminho; revolucionaria, ela segue sua rota, que
€ determinada, invariavel. Mas, ja ganhastes muito, v0s que me
ouvis, pois que ja sois infinitamente melhores do que éreis ha
cem anos.

Mudastes tanto em proveito vosso, que aceitais de boa mente,
sobre a liberdade e a fraternidade, uma imensidade de idéias no-
vas, que outrora rejeitarieis. Ora, daqui a cem anos, sem davida
aceitareis com a mesma facilidade as que ainda vos nao pude-
ram entrar no cérebro.

Hoje, quando o movimento espirita ha dado tdo grande passo, vede
com que rapidez as idéias de justica e de renovagao, constantes nos
ditados espiritas, sdo aceitas pela parte mediana do mundo inteligente.
E que essas idéias correspondem a tudo o que ha de divino em vés. E
que estais preparados por uma sementeira fecunda: a do século passa-
do, que implantou no seio da sociedade terrena as grandes idéias de
progresso. E, como tudo se encadeia sob a diregao do Altissimo, todas
as licbes recebidas e aceitas virdo a encerrar-se na permuta universal
do amor ao proximo.

Por ai, os Espiritos encarnados, melhor apreciando e sentin-
do, se estenderdo as méaos, de todos os confins do vosso planeta.
Uns e outros, reunir-se-8o, para se entenderem e amarem, para
destruirem todas as injusticas, todas as causas de desinteligéncias
entre os povos. Grande conceito de renovagado pelo Espiritismo,
tdo bem exposto em O Livro dos Espiritos; tu produziras o porten-
toso milagre do século, o da harmonizagao de todos os interesses
materiais e espirituais dos homens, pela aplicacéo deste preceito
bem compreendido: “Amai bastante, para serdes amados.”

Sanson, ex-membro da Sociedade Espirita de Paris. (1863.)
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